
Werkblad 4 
Mijn ochtendroutine 

 
Opdracht: 
Je wekker gaat. Je staat op en maakt je klaar voor de dag. Geef aan in welke volgorde je de 
verschillende handelingen uitvoert. Wees hierbij zo specifiek mogelijk. 
Bijvoorbeeld: niet "koffie drinken", maar "eerst loop ik naar de keuken om koffie te zetten, 
dan kleed ik mijzelf aan en daarna ga ik koffie drinken". 
 
Eerste handeling          - …………………………………… 
 
                                         - …………………………………… 
 
                                         - …………………………………… 
 
                                         - …………………………………… 
 
                                         - …………………………………… 
 
                                         - …………………………………… 
 
Laatste handeling        - …………………………………… 
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