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Woordensoep-meeting

Dit is een tool waarmee je abstracte begrippen concreet maakt, zodat je er allemaal
hetzelfde onder verstaat.

Hoe werkt de tool

We gebruiken veel termen waarvan we denken dat iedereen er hetzelfde onder verstaat.
Denk aan zelfredzaamheid, eigen regie, familieparticipatie, etc. Het is goed om in je team te
verhelderen wat iedereen verstaat onder een bepaald begrip. We leggen het uit aan de
hand van het begrip ‘eigen regie’.

Stel een aantal vragen op en laat je collega’s deze voor het overleg op geeltjes
beantwoorden. Denk aan vragen als:

e Wat versta jij onder eigen regie van de cliént?

e Welke keuzes kunnen cliénten nog zelf maken?

e Hoe stimuleer jij eigen regie bij cliénten?

e Hoe betrek je de mantelzorgers bij de eigen regie van cliénten?

Plak de geeltjes per vraag bij elkaar en ga er met elkaar over in gesprek.

Vraag ook één of meerdere cliénten of mantelzorgers wat zij onder de begrippen verstaan.
Geeft vaak een verfrissende blik!



