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Mantelzorgbijeenkomsten

Teams organiseerden bijeenkomsten voor mantelzorgers om de samenwerking met hen te
verbeteren.

Hoe werkt de tool?

Nodig mantelzorgers uit voor een bijeenkomst om met hen in gesprek te gaan over
bijvoorbeeld:

e Hun ervaring met de verleende zorg;
¢ Inzet van mantelzorgers op de afdeling;
e Samenwerking tussen mantelzorgers en professionals.

Mantelzorgers voelen zich dan waarschijnlijk sneller gehoord en betrokken bij het reilen en
zeilen van de afdeling. Stuur de mantelzorgers een brief met daarin de gegevens en het
onderwerp van de bijeenkomst. Hang ook een poster op de afdeling of in de huiskamers(s).

Betrek andere disciplines bij de bijeenkomsten. Vraag bijvoorbeeld de psycholoog om wat
te vertellen over hoe het brein van mensen met dementie werkt.



